Udvézollek a Lélekhang — Lélekit kartyak vilagaban!
Gyere velem, hogy megértsd a lelked.

Koszontelek egy kiilonleges belsd utazason — a sajat lelked dsvényén.

Ezek a kartyak nem jovenddlnek, hanem emlékeztetnek. Segitenek, hogy meghalld a lelked
suttogasat, meglasd a benned €16 bolcsességet, és Gjra 6sszhangba keriilj azzal, aki valdjaban
vagy ¢és konnyebben megtalald a lelked utjat.

Minden lap egy kapu. Egy pillanat, amelyen keresztiil belenézhetsz 6nmagad mélyebb
rétegeibe. Asszocidlj, hasonlits, vonatkoztass el. Hasznald a szimbolumrendszered €s ugy
érezd meg a lelked hangjat.

A lapokhoz tartozo kérdések nem adnak kész valaszokat — inkabb lehetdségeket kinalnak,
meghivnak Ujabb és jabb felfedezésre és megértésre.

Amikor kezedbe veszed a paklit, kicsit hangolddj ra. Engedd, hogy a kozottetek 16vo
energiatér megnyiljon és harmonizalddjon. A frekvencidk kisimuljanak és a lelked megérezze
a folyamatait segitd partnerét.

Az adott kérdésedet fogalmazd meg, tiszta szandékoddal nyisd meg a szived és engedd, hogy
valasszon egy lapot a paklibol.

Bizz abban, hogy mindig azt a lapot huzod, amelyik a legtisztabb iizenetet hordozza szamodra
— itt és most.

Ha nem tudod értelmezni, €s a segitd kérdések sem inditanak el benned megfeleld
megértéseket, akkor nyugodtan hizz egy magyarazo, kiegészitd lapot az el6z6 mellé.

A kartyakon 1év0 képek segitenek az élet minden aspektusaval vald szembenézésedet és a
szemléletek valtoztatdsanak képességét segitik eld. Remekiil tudjak megmutatni a jin és jang
energiak kozotti egyensuly fontossagat, az élet épitd és lebontd mindségeit. Ne ijedj meg,
hiszen az 0sz utan a tél, majd Ujra a tavasz €s a nyar érkezik meg. A természettel
Osszhangban, a 1éleknek is van sziliksége pihenésre, visszahuzddasra, majd Gjra viragzasra.

A valaszok benned vannak! A kartyak csak segitenek, hogy meghalld és megértsd a lelked és
elindulj a Iélekat-on.

LUX AUREA - Lélekhangold
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Az életut tapasztalatai

Kulcsszavak Kérdések

Kiszamithato jaték / jaték, jatékosok, rendszer, lanc, irany, élettér, at/

1. Milyen (j irany hiv most téged?

2. Mi tart ebben a jatszmaban?

3. Melyik Ut tinik a szived szerint helyesnek?

4. Mi lenne az elsé l1épés?

5. Kire szamithatsz a |épeseid kézben?

6 Milyen rendszer szerint haladsz, vagy torpansz meg?

7 Mit jelent szdmodra a szabadsag?

1. Milyen élettapasztalatod tudod most hasznositani?
2. Mit izen a belsé gyermeked?

3. Kinek az életére figyelsz?

4. Merre haladsz az életedben?

5. Mi hoz reményt, hitet az életedben?

6 Hol tartasz, test, lélek és szellemi szinten?

A megmutatkozd erd /erd, lathatatlanbdl a lathatdba, kiallas, védelem/

1. Képes van kilépni az arnyékbdl a fénybe?
2. Hol és mikor mutatod meg az er6d?

3. Mi kisér az uton?

4. Mi er6siti a bels6 fényed?

5. Mit jelent neked a félelem?

Rogzlilés és szarnyalas /valtozas, jaték, rogzulés, szabadsag, gyermeki efogadas/

1. Mi tart vissza a szarnyaldstol?

2. Merre vezet az utad és mi allit meg most?

3. Kire viszed a fékuszodat?

4. Mi jatszik veled és rangatja az életed szalait?

5. Beszoritva érzed magad? Menekiilnél?

/6nismeret, életut, belsé gyermek, tapasztalat, idg, értékek/
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6

7

8

Békére vagyva

1.

2.

3.

4.

5.

/lelki fajdalom, éjszaka, otthon, hagyok idét, béke /
Mi gatolja a lelki békéd?
Mennyire érzed, hogy van vélasztasod?
Mikor tudsz ,haza” érni?
Mennyire van tlirelmed a lelkedhez?

Mi van hatassal az otthonodra?

Segit6k vagy él6skodbk Jtermészet, kihasznalas, tisztitas, gyokeres megoldas/
1. Mit akarsz kitisztitani az életedbdl?

Félelem

Erzelmi irdnytd

2.

Milyen segit6k/él6skodék vannak az életedben?

. Finom simogatas, vagy gyokeres dontés segitene most neked?
. Kit vagy mit akarsz megmenteni?

. Mit tanit szdmodra a lehetetlennek latszé kildetés?

/belsé gyermek, felelem, magény, tehetetlenség, artatlansag/

. Mit6l félsz?

. Milyen emlékeid vannak a gyerekkorodbdl?

. Mit Gzennek az almaid?

. Milyen energidkat mozdit meg benned az ismeretlen?

. Veszélyben érzed magad?

Mi kell a batorsagodhoz?

/érzelmek, dlarcok, eligazodas, zsakutcak, Gszinteség/

. Mi az, amit mar nem tudsz magadban tartani?

. Milyen érzés lenne megmutatni az igazsagodat?
. Mi az, amit a lelked most ki akar fejezni?

. Milyen érzelmi Utvesztébe keriltél?

. Hogyan taldlsz ra a sajatbelsd vilagodra?

Miért félsz megmutatni 6nmagad?

Mit hagytal hatra az idGtlenségben?



9 A csucs és a nehézségek /kitartas, fejlédés, kiizdelem, nehézségek, terhek, cél/
1. Miért indultdl el ezen az uton?
2. Mi az, ami most akadalyoz és nehézséget okoz?
3. Mi segit tovdbblépni a faradtsagon?
4. Latod a fényt, a célt magad el6tt?

5. Ml az a teher, amit le is tehetnél?

10 Burokracia /terhek, feladatok, papirok, térvények, suly, irodai munka/
1. Miben érzed most a nehézséget az életedben?
2. Milyen torvényi nehézségeid vannak?
3. Térdre kényszerit az elvardsok sulya?
4. Milyen a munkahelyi légkorod?

5. Milyen eréforrdsra lenne sziikséged?

11 Az 6nkép festése /6nkép, dnazonossag, teremtés, alkotas, onelfogadas/
1. Milyen képet festesz most magadrdl — beliil és kivil?
2. Kinek a szineit haszndlod az 6nazonossagod megalkotasahoz?
3. Mi az, amit szeretnél megmutatni a vildgnak — és mit rejtesz el?
4. Hogyan hat rad masok véleménye az 6nképed formalasaban?

5. Mit jelent szdmodra az ,,6nmagad megalkotasa”?

12 A sziv gyOkerei /szivkdzpontusag, belsé gyermek, szeretet, érzelmi gyokerek/
1. Mit hordoz a szived mélyén, ami gyogyitasra var?
2. Milyen kapcsolatban vagy most a benned é16 gyermekkel?
3. Mi az az élmény, amit szeretnél Ujra megtaldlni vagy feldolgozni?
4. Mi segit a szived virdgzasaban?

5. Hol tudnal ma gyokeret ereszteni?

13. Lépcsé a felhSkbe /turelem, lassusag, ut, cél, emelkedés/

1 Milyen az életed, az életteriileted most?



2 Biztos, hogy el kell hagynod a komfort z6nad?

3 Mi akadalyoz abban, hogy megindulj, vagy tovabb haladj?
4. Mit tanit neked a lassusag?

5. Hol van most az a pont, ahol tirelmesnek kell lenned?

6. Milyen érzés, ha nem sietsz, hanem megengeded a sajat tempddat?

14. A f6nix pillanata /Ujjasziletés, elengedés, szabadsag, transzformacio, erd, dih/
1. Mi az, amibdl ki szeretnél torni?
2. Mibél szeretnél djjasziletni?
3. Mi tart(ott) kalitkaban — és mi égeti szét azt most benned?
4. Mit jelent szdmodra a szabadsag?
5. Mi a bels6 eréd forrasa?

6 Mikor nyom el a diih — és mikor szabadit fel?

15. Az 6lel6 ellentétek /polaritas, egység, szeretet, arnyék és fény, integracio/
1. Melyik oldalt képviseled most inkabb: a fényt vagy az arnyékot?
2. Milyen belsé ellentétek kiizdenek benned?
3. Mi segitene abban, hogy elfogadd és szeresd a sajat ,,sotét oldalad” is?
4. Ki vagy te, amikor 6sszeér benned a vilagos és a sotét?

5. Hogyan tudsz kapcsolédni masok arnyékosabb oldalaihoz egyuttérzéssel?

16.  Aszivarvany vandora /elindulds, remény, bels szabadsag, Ujjasziletés/
1. Milyen atra indulsz most — és mit viszel magaddal?
2. Milyen fajdalmakat hagysz hatra, és hogyan valtoztattak meg?
3. Mi tapldlja most a benned él6 reményt?
4. Milyen felvett tulajdonsagod van, amibe a lelked kapaszkodik és visszahuz?

5. Ki lehetnél, ha megszabadulnal a mult lancaitél?

17 A lancra kotott pillangd /sebezhetbség, belss fény, remény, korlatozas/
1. Mi az a fény benned, ami még a sotétben is pislakol?

2. Milyen lancokat érzel magadon — és hol keletkeztek?
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19

20

21

A teknds terhe

A sziv hangja

A belsé kulcsok

Atkelés

. Milyen |épés hozna szamodra tébb konnyedséget vagy szabadsagot?
. Miben vagy most sebezhetd, és hogyan tudnad 6vni ezt a részed?

. Mi a bels6 gyertydd langja most?

Miben vagy most kdnnyed, mégis kitartd, szabad, mégis rabsagban lévg?

Mihez ragaszkodsz?

/talterheltség, felelGsség, lassusag, visszatartas/

. Milyen terhet cipelsz, ami mar nem a tiéd?

. Hol érzed ugy, hogy tul nagy a suly rajtad?

. Mi az a ,,horgony”, ami visszatart a haladastol?

. Milyen lenne az életed, ha letennél ebbdl a teherbél?

. Hogyan tudnal egyensulyt teremteni a stabilitds és szabadsag kozott?

/kommunikacio, kapcsolat, szeretet, elhallgatott érzések/

1.

2.

4.

5.

Kivel szeretnél most kapcsolddni — és mit mondanal neki?

Milyen szavakat 6riz a szived, amelyeket eddig nem mertél kimondani?

. Milyen érzések bujnak meg a csend mogott?
. Mi az, amit szeretnél ,atadni” egy masik léleknek?

. Mit jelent szamodra az 6szinte kommunikacié?

Jatékossag vesz korbe, de te mégis szurasokat érzel?

/tudas, bolcsesség, intuicid, feltaras, tudattalan eréforras/

. Milyen tudasra van most leginkabb szlikséged?
. Melyik kulcs a tiéd — és mit tud megnyitni benned?

. Mivan jelenleg ,zar alatt” benned?

Milyen rejtett er6forrast hordozol magadban?

Mire tanitott eddig az életed — és hogyan tudndd ezt a bolcsességet

hasznalni?

/dontés, atmenet, batorsag, ismeretlen, hatarhelyzet/

1.

Milyen dtmeneti szakaszban vagy most az életedben?
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2. Mi tart vissza attdél, hogy atlépj a ,biztonsagosbdl” az ismeretlenbe?
3. Milyen belsé eréforrasokra tamaszkodhatsz az aton?

4. Mit vesztesz el, és mit nyersz az atlépéssel?

5. Kinek a hitére lenne most sziikséged — sajatodra vagy mdséra?

6 Mi osztja ketté a lelked?

7 Készen allsz felfedezni a ,,sotét oldalad”?

22 Felemelkedés, kiut /remény, kitartas, mélység, vilagossag, Ujrakezdés/
1. Milyen érzés most szamodra ,felfelé mdaszni”?
2. Mi tart még a mélyben, és hogyan segitheted magad a kijutasban?
3. Melyik lépcséfok jelenti most a legnagyobb kihivast?
4. Milyen fényt latsz magad el6tt, ami vonz?
5. Ki vagy mi nyljthatna segit6 kezet ebben a szakaszban?

6 Erdtlenné valtal és elfaradt a lelked?

23 Megértés keresése /zavarodottsag, tanulds, dnkifejezés, belsé hang, Utkeresés, belsd
gyermek/

1. Mi az, amit most nem értesz — 6nmagaddal vagy a vilaggal kapcsolatban?
2. Hol és mikor érzed elveszettnek magad?

3. Milyen belsé hangot nyomnal el, pedig érdemes lenne meghallgatni?

4. Mit tanit neked a sok kérdés?

5. Mi segithet abban, hogy tisztdbban lasd a helyzetet?

6 Minél tobbet tanulsz, annal tobb kérdésed van?

24 Vizié /almodozas, j6v6kép, remény, nyugalom, teremtés/
1. Milyen belsé képeket 6rzol a jov6édrél?
2. Melyik almodrél mondtal le, és visszahivnad-e?
3. Mi segitene, hogy Ujra merj remélni?
4. Mi szdmodra az 6rom, a jaték és a konnyedség szigete?

5. Milyen vilagot teremtenél, ha nem lenne akadaly?
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26
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Szent geometria

1.

2.

3.

4.

5.

/rend, az élet viraga, kulcsok, szinkronicitas, harmonia/
Mi az, ami most rendet, strukturat hozhat az életedbe?
Hol érzed a legnagyobb diszharmoéniat — és mi lenne az ellentéte?
Melyik kulcsot keresed — és milyen ajtét nyitna ki?
Eleted melyik mintaja ismétlédik — és mi lenne a mintatorés lehet&sége?

Mit jelent szamodra az isteni rend, a szinkronicitas?

Szabadsag valasztasa /felszabadulas, elengedés, szarnyalas, félelem, hiedelmek/

Reménysugar

Eletut

1.

2.

Mit cipelsz magaddal, ami mar nem szolgal?

Melyik hiedelemre vagy negativ jovSképre fokuszalsz még?

. Milyen érzés volna felszabadultan elrugaszkodni?
. Készen allsz elkeriilni a ,horgonyt”? Ha nem, miért nem?

. Mivar rad, ha engeded magad repilni?

/fény, hit, s6tétség, belsé erd, tulélés/

. Hol vagy most a belsé barlangodban — az elején vagy a mélyén?
. Mi lehet az a kis fény, ami segit tovabbmenni?

. Miért érdemes még hinni — magadban, masban, az életben?

. Ki vagy mi az a belsé gyertyaldng, amit taplalnod kell?

. Milyen Uj fény sziilethet ebbdl a s6tét szakaszbdl?

Mi tartja életben a lelked fényét?

/emlékek, mult, jelen, j6v6, tapasztalatok, 6nreflexio/

. Melyik életeseményed volt fordulépont a mai 6nmagadhoz vezetd uton?
. Milyen szimbdlum (targy, emlék, élmény) kisér végig az utadon?

. Hol van most a tudatod ezen az uton — multban, jelenben vagy jévében?
. Mit viszel tovabb, és mit engedsz el a multadbél?

. Melyik életeseményed hordozott rejtett ajandékot?

Belsé gyermeked milyennek Iatja az életutad?

Mi minden all rendelkezésedre az Uton? Mire tudod hasznalni ezeket?
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32

Kiegyezés

Belsé vezetd

/megbékélés, arnyék, elfogadas, integracio, 6nmagaddal valé béke/
1. Melyik belsé arnyékoddal kellene most kezet fognod?
2. Kinek vagy minek kellene megbocsatanod — akar magadnak?
3. Mi segitene a bels6 egyensuly és egység megteremtésében?
4. Hogyan hat rad a masik fél szemszoge — a fény vagy az arnyék oldalon?

5. Mit adhat az elfogadds, amit az ellendllds nem tud?

/iranymutatas, intuicio, batorsag, bolcsesség, bizalom/
1. Ki vagy mi a bels6 vezet6d? Elég bator vagy, hogy megkeresd?
2. Miben kér t6led most bolcsességet, tisztanlatast a lelked?
3. Mire haszndlod az intuiciét?
4. Hol van most az a ,,fészek”, ahova tartasz — és mit jelent szamodra?

5. Miben bizol akkor is, ha nem latod el6re az utat?

Eletut és emlékek /életut, emlékek, gyermekkor, id6, kulcs, megértés/

1. Milyen emlékek bukkannak fel benned, ha végignézel ezen az életuton?
2. Melyik szimbdlum szélit meg leginkabb, és miért?

3. Hol érzed most magad ezen az Uton?

4. Milyen szerepet jatszik az id6 az életed alakulasdban?

5. Mit jelent szdmodra a kulcs — mit szeretnél vele kinyitni?

6 Az életutad fontos mérfoldkovénél, mi minden all a rendelkezésedre?

7 Mi a célod?

Bolcsesség labirintusa /bolcsesség, Utvesztd, tudas, fény és arnyék, felismerés/

1. Milyen labirintusban érzed magad jelenleg?

2. Mi segithet neked eligazodni ebben a helyzetben?

3. Melyik szimbdlum mutat ra egy fontos felismerésedre?

4. Hogyan kapcsolddik a fény és arnyék a jelenlegi tanuldsodhoz?
5. Mit lizen szdmodra a bagoly?

6 Mi mindennel leszel gazdagabb, ha végig mész a labirintuson? Mi az igazi
cél?
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34

35

36

Bels6 nagysag

/belsé erd, arnyékmunka, ndvekedés, belsé gyermek, 6nazonossag/
1. Milyen er6 rejlik benned, amit taldan még nem ismertél fel?
2. Milyen belsé arnyékot fedezel fel mostandaban?
3. Mit 13t a bels6 gyermeked, ha kinéz a lelked ablakan?
4. Ki vagy, amikor igazan 6nmagad vagy?

5. Mi az a tulajdonsdg, amit most erésiteni szeretnél magadban?

Arnyék és fény dialdgusa /belsd gyermek, arnyék, fény, kommunikacid, elfogadas/

Uj ajtok

1. Milyen belsé beszélgetést folytatsz mostanaban 6nmagaddal?
2. Hogyan viszonyulsz a benned él6 gyermekhez?

3. Milyen az igazi arnyék éned?

4. Milyen lzenetet hordoz a jatékmedve vagy az dlomfogd?

5. Milyen arnyékod, tulajdonsdgod kér most figyelmet és elfogadast?

/Uj kezdet, lehet6ség, nyitottsag, valtozas, batorsag/
1. Milyen ajté nyilik meg el6tted?

2. Mit jelent szdmodra ez az Uj lehetGség?

3. Milyen érzések kisérik az ismeretlenbe lépést?

4. Mi az, amit magaddal viszel az 0j utra?

5. Mi az, amit most készen allsz elengedni?

6 Bels6 gyermeked készen all, hogy kilépjen az ,életbe”?

Természet és harmassag /élet virdga, test-lélek-szellem, vita, természet, tudatossag/

1. Mire viszed a fokuszod?

2. Mit jelent szdmodra a test, lélek, szellem miikodése?

3. Milyen érzéseket hoz szamodra természeti egyensuly?

4. Milyennek és mekkoranak érzed magad ebben a helyzetben?
5. Mit6l tudnal virdgozni?

6 Mit és hogyan kommunikalsz?

10



37 Csend és jelenlét /csend, meditacid, jelenlét, természet, belsd béke/
1. Milyen lzenetet hordoz szdmodra a csend?
2. Milyen belsé mozgdasok zajlanak most benned?
3. Hol tudnad megengedni magadnak a teljes jelenlétet?
4. Mi segit elcsendesedni?

5. Mi a kapcsolatod a természet ritmusaval?

38 BGség szigete /almok, kincs, belsé gazdagsag, célok, nyugalom, remény/
1. Mi a legnagyobb kincsed az életedben?
2. Milyen almot 6rzol a szived mélyén?
3. Melyik hajéval szeretnél tovabbhaladni — és miért?
4. Mit mesélnek neked az érzelmek a viz felszinén?
5. Milyen érzéseket valt ki benned a kincses sziget, a kincseslada képe?
6 Merre tartasz életed tengerén?

7 Mit 1t a szemlél6, ha ranéz az életedre?

39 Méltdsag és onelfogadas /onelfogadas, méltdsag, belségyermek, identitas, dnbecsilés/
1. Hogyan tudnad most méltésaggal képviselni magad?
2. Mi a kapcsolatod az 6nelfogaddssal?
3. Mit jelent szdmodra a korona?
4. Melyik életszakaszoddal van most dolgod?
5. Miért fontos most, hogy felegyenesed;j?
6 Hogyan pozicionalod magad?

7 Mit jelent szamodra a szegénységtudat?

40 Angyalok, gyogyulas  /gyodgyulds, angyali vezetés, belsd fény, spiritualitas, tamogatas/
1. Mit (izen szamodra az angyali jelenlét?
2. Milyen tdmogatast érzékelsz a lathatatlan vilaghdél?
3. Mi az, ami most gyégyulni akar benned?
4. Hogyan vagy jelen a sajat testedben?

5. Milyen lelki folyamat zajlik most benned?

11



40 Blcsu és atlépés

1.

2.

41 A harag alarca

42 A béke jelenléte

1.

2.

Mi segitheti a test gyogyulasat jelenleg? /Fizikai, lelki és szellemi sikon/

/elengedés, blcsu, halal-szimbolika, Uj dimenzid, cikluszaras/
Mité6l bucsuzol most az életedben?

Milyen ajandékot hordoz szdmodra az elengedés?

. Mivar réd a tuloldalon?
. Mi az, amit még szeretnél kimondani?

. Hogyan tudndl méltéképp lezarni egy ciklust?

/duh, elfojtas, alarc, belsd tliz, §szinteség, hatarhuzas/

. Milyen érzelmet rejtesz a haragod mogé?

. Mikor érzed azt, hogy a dih eluralkodik rajtad?

. Milyen multbéli élmény /fajdalom/ taplalhatja a benned éI6 tlizet?
. Milyen formaban tudod az indulataidat épité mddon kifejezni?

. Mibél tapldlkozik a belsé eréd?

/béke, egyensuly, belsé csend, elfogadas, szivarvany, megbékélés/
Hol van a bels6 békéd? Mennyire szilard? Mennyire sériilt?

Vannak benned feszil6 ellentétek?

. Mi az elsé |épés, amit a béke irdnyaba tehetsz?
. Kivel vagy mivel lenne fontos megbékélned?

. Mit jelent szdmodra a valddi békesség?

Sériilt a lelked a békéért folytatott kiizdelemben?

43 Vihar az éjszakdban /védekezés, befelé fordulds, fényfolyo, vihar, remény, bordban a der(/
1. Mit prébalok elrejteni a kilvilag elél?

2.

3.

4.

5.

Hogyan tudom megvédeni magam érzelmileg?
Mi az a fény, ami most megértést és utat mutathat?
Milyen érzéseket nem merek megélni?

Eszreveszed a borUban a der(it, a tiszta éjszakai fény aldasat?
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44

45

46

47

Takorterem

A gondviselés

/onreflexid, énrészek, belsd konfliktus, elfogadas, 6nismeret, tikor/

1.

2.

Angyali gydgyitas

A kitorés

Milyen én-részeidet latod most magadban?

Melyik tiikorkép tikrozi leginkdbb a jelenlegi allapotod?

. Melyik énrészed szorul gyégyulasra?
. Melyik részedet prébalod elnyomni vagy tagadni?

. Milyen érzések kavarognak benned, ha szembenézed 6nmagammal?

A csaladtagod tagjaival milyen a viszonyod?

/csalad, forrasenergia, isteni gondviselés, életciklus, gyokerek, teremtés/

. Mit jelent neked a csalad?

. Mi az a bels6 motivacidd, ami 4j életet ad?

. Mibél merithetsz er6t a hétk6znapokban?

. Hogyan kapcsolddhatsz vissza a gyokereidhez?

. Mit jelent szdamomra az isteni vagy spiritudlis jelenlét?

Milyen a viszonyod a munkahoz, a megélhetéshez?

/gybgyulds, tdmogatas, angyalok, égi segitség, bizalom, elfogadas/

. Milyen sebet hordozol, amit ideje lenne gydgyitani?

. Milyen tamogatast tudsz elfogadni masoktdl — akar lathatatlan segit6kt61?
. Mi lenne most gyogyitd hatassal rad?

. Hiszel abban, hogy nem vagy egyedil?

. Mit lizennek az almaid?

/fesziiltség, duh, felszabadulas, kitorés, lava, 6serd, védelem/

1.

2.

Mi feszul benned, ami kitorni készul?

Milyen érzést fojtasz el, ami mar utat keres?

. Hogyan tudod a benned rejl6 fesziiltséget épité mddon kiengedni?
. Milyen mélyrél jové er6 dolgozik most bennem?

. Mit hozhat szdmomra a kitérés megtisztuldsa?

Mire fékuszalod az erGdet?

Lehet, hogy megkovesedett pancélt novesztettél?
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48 Belsé fény /belsé erd, megkuizdés, fény, gyogyulas, trauma, fajdalom/

1.

2.

3.

4.

5.

6

Milyen erd vilagit benned még a legsotétebb idékben is?
Hogyan jelenik meg az erdd a nehézségek kozepette?
Mit lGizen a fajdalmad a lelkednek?

Milyen tanul3s rejlik a szenvedésben?

Mit mutat a belsd tiized?

Te észreveszed az er6d?

49 Lélekmozaik  /mozaik, 6nelfogadas, belsé rend, integracio, lélekrészek, épités/

1.

2.

50 Az 6rz6 védelem

51 A labirintus el6tt

Melyik részed prébal most helyreallni vagy Ujrarendezédni?

Milyen életesemények formaltak lelked mozaikjat?

. Mely darabjaid illenek még 6ssze — és melyek szorulnak elfogadasra?
. Mit jelent szdmodra az egység 6nmagadban?

. Hogyan tudod uUjraépiteni 6nmagad?

/angyali jelenlét, Utmutatas, alom, kincsek, belsé utazas/

. Ki vagy mi 6riz az uton?

. Hogyan jelenik meg az életedben a védelem és tdmogatds?
. Milyen ajandékok rejt6znek a lelked kincsesladajaban?

. Milyen belsé utat jarsz most, és mi a végcélja?

. Milyen Gizenetek érkeznek dimodban?

Be tudod fogadni az égi tdmogatast?

/belsé ut, iranykeresés, sebzettség, remény, Utvalasztas/

. Milyen Utveszt6 el6tt allsz? Mit kellene meglépned?

. Mi az, ami a belsé fényedként irdnyt mutathat?

. Milyen sebeket hordozol, amelyek még fajnak, vagy menekiilsz el6le?
. Sebezhetbnek érzed magad és mégis elindulsz?

. Mit jelent szdmodra a hazatalalas?

Milyen utat kell megtenned, hogy elérd az életed fajat?
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52 A szeretet hintjja

1.

2.

53 A tlikorkép

/kapcsolat, szivk6zpontusag, egyensuly, szinteség, intimitas/
Milyen érzések uraljak most a parkapcsolatodat?

Tudsz-e szivbdl jelen lenni a masik szamara?

. Mikor volt utoljara valédi, mély beszélgetésed valakivel?
. Hogyan egyensulyozol a viharos és a békés érzések kozott?

. Mi tart 6ssze két lelket hosszu tavon?

/onkép, belsd gyermek, méltdsag, dtalakulas, 6nszeretet/

. Mit mondanal most a gyermekkori énednek?

. Milyen képet 6rz6l magadrdl belil?

. Milyen belsé értékeidet nem latod meg?

. Képes vagy-e méltdsaggal tekinteni 6nmagadra?

. Miben lehetsz sajat magad tdmasza?

54 Bels6 nyugalom /meditacid, bels6 csend, tudatossag, fény, védettség/
1. Milyen Gzenetet hordoz szdmodra a csend?
2. Milyen gondolatok zavarjdk meg a csendedet?
3. Milyen eszk6z6d van a stressz kezelésére?
4. Képes vagy-e befelé figyelni és kapcsolddni a bels6 fényedhez?
5. Mit tanit neked a jelen pillanat?
6 Tudod kezelni a félelmeidet?
55 A dontések sakktablaja /dontéshelyzet, sors, valasztas, stratégia, belsé kiraly/
1. Milyen dontés el6tt allsz most?
2. Milyen multbeli Iépések vezettek a jelenlegi helyzetedhez?
3. Ki vagy mi irdnyitja a |épéseidet?
4. Bizol-e a sorsban vagy mindenaron kontrollalni akarsz?
5. Hogyan néz ki a ,gy6zelem” szamodra?
56 Mélység és remény /mélypont, remény, kitartas, fajdalom, fénykeresés/
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1. Mi az, ami jelenleg lehlz vagy megbénit?

2. Latod-e a fényt még a legsotétebb mélyben is?

3. Mit prébadlsz tulélni?

4. Milyen segitségre lenne sziikséged a felszinre jutdshoz?

5. Mire tanit a jelenlegi érzelmi mélységed?

57 A belsé nap és arnyék taldlkozasa / kettGsség, arnyékén, fény, onelfogadas, integracié/

1. Hol van benned a fény és az arnyék?

2. Tudsz-e szembenézni a benned é16 arnyékénnel?
3. Milyen bels6 parbeszéd zajlik most benned?

4. Mi segit neked integralni az ellentéteket?

5. Mire hiv ez a bels6 taldlkozas?

6 Gyodgyitasz valakit?

58 A hang madarai /kommunikacio, szavak ereje, felszabadulas, hitelesség, szavak szarnyan/

1. Milyen szavakat engedsz ki a szadbol?

2. Szabadon fejezed ki magad?

3. Hogyan alakitjak a szavaid a valésagodat?
4. Mit jelent szdmodra az igazsag kimondasa?

5. Milyen érzések szabadulnak fel, ha 6szinte vagy?

59 A nehéz Gt hegyre /kizdelem, bels6 erd, megprobdltatas, cél, remény/
1. Milyen életszakaszban érzed magad, kiizdelem vagy felemelkedés?

2. Milyen ,terheket” cipelsz? Elfaradtal?

w

. Mi segiti a kitartasod nehéz id6kben?
4. Képes vagy-e hinni a napfényben, ha nem latod a napot?
5. Mit tanit a kitartas?

6 Maganyosan klizdesz?

60 Angyali gyogyitas /védelem, angyalok, hit, hala, gydgyulas, gyogyitd alom/

1. Erzed-e, hogy valaki vigyaz rad lathatatlanul?
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2. Mit jelent szamodra a hit a nehézségek kozepette?
3. Milyen ajandékot kapsz az éjszaka csendjében?
4. Hiszel a gydgyuldsban?

5. Meg tudod-e engedni magadnak a nyugalmat, a pihenést?

61 Nehéz ut /felszabadulas, batorsag, fajdalmas ut, szabadsag, aldozat/
1. Milyen Ianc tart még vissza attél, hogy szabadon szarnyalj?
2. Milyen fajdalmon kell keresztiilmenned a szabadsagért?
3. Melyik iranyba hiv a lelked, és mi gatol abban, hogy elindulj?
4. Milyen nehéz és fajdalmas az ut, amin elindulsz? Latod a fényt a végén?

5. Milyen belsé eréforrasaid segithetnek atlépni a félelmeidet?

62 A fény temploma /hit, félelem, batorsag, megvaltas, belsé templom, cél/

|II

1. Milyen belsé ,,szornyekkel” kell szembenézned az utadon?
2. Mit jelent szamodra a hit, és mekkora er6t tud adni?

3. Hol érzed magad csapddban, és mi lehet a kiut?

4. Mi a valddi célod, és milyen félelmek nehezitik az elérését?

5. Mire van sziikséged ahhoz, hogy tovabbhaladj?

6 Mitamogatja a batorsagod?

63 Kévé valt hatalom /merevség, ego, stabilitds, hatalom, belsé rugalmassag/
1. Milyen szerepeket jatszol, amelyek elrejtenek a vilag elS1?
2. Hol merevedtél meg az életedben — testben, Iélekben, szokdasokban?
3. Mit jelent szdmodra valéban uralni valamit uralni?
4. Mennyire tudsz érvényesilni?
5. Milyen félelem tart vissza attél, hogy megolvadj és Gjraformalod;?

6 Mennyire vagy hiteles a kommunikaciédban?

64 A tlzben jard / Ujjasziletés, belsé tlz, transzformacid, remény, kitartas/
1. Milyen tlizon mész keresztil most az életedben?

2. Mit tanit neked a fajdalom vagy krizis?
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65

66

67

68

A célok fokusza

Az alkimista labor

Utelagazas

K6z6sségi kincs

. Hol taldlod meg a reményt a legnagyobb kihivasok kozepette?
. Hogyan valtoztat meg téged a perzsel6 tiz?

. Mi rejti szamodra az Ujrakezdés "virdgat"?

Hogyan tudod hasznalni a tlzet, az er6t, a tagulast, a lendiiletet?

/perspektiva, jov6kép, remény, illizid, fokusz, utazas/

. Mit latsz most a jovédben — és mit nem akarsz észrevenni?

. Mire fékuszalsz, és hogyan befolydsolja ez a valésagérzékelésedet?
. Milyen belsé képed van az életrél — és honnan ered?

. Milyen jovét épitenél?

. Hogyan tudsz tisztabban "rdlatni" az utadra?

/tudas, alkimia, 6nismeret, transzformacio, tanulas, bolcsesség/

. Milyen tudas segitene most abban, hogy fejléd;?

. Mi a sorsfeladatod képlete, amit meg kell fejtened?
. Milyen belsé kisérletezésen mész keresztiil jelenleg?
. Hogyan hasznalod az élet tapasztalataidat bdlcsen?

. Mi lenne szdmodra a legnagyobb bels6 attorés most?

Mi minden alla a rendelkezésedre egy ,varazslathoz”?

/dontés, belsé irdnytd, sziv kontra ész, Utvalasztas, igazsag/

. Most az eszedre vagy a szivedre hallgatnal inkdbb?

. Milyen dontés all el6tted, amely eldgazashoz vezet?

. Mi mutatja szdmodra az igaz utat?

. Hogyan tudsz egyensulyt teremteni az érzelem és racionalitds k6zo6tt?

. Mit tanit neked az ész és a sziv Utja Gnmagadrél?

MitGl éreznéd magad jobban?

/egység, kozosség, harmonia, tudatossag, kozos cél/

. Milyen szereped van most a kézdsségedben vagy csalddodban?

. Hol, hogyan taldlod meg az egységet masokkal — és 6nmagaddal?
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3. Mi az a kozos "fény", ami 6sszekdt masokkal?
4. Hogyan tudsz tudatosabban kapcsolddni masokhoz?
5. Milyen energiaforras taplal és tartja a teret?

6 Mire van sziikséged a nyugalomhoz, az 6sszetartozashoz?

69 A napraforgd arnyéka /dualitas, fajdalom és 6rom, elfogadas, névekedés, integracid/
1. Milyen érzések élnek benned egyszerre, és hogyan hatnak rad?
2. Hogyan tudsz egyiitt élni a fényeddel és az arnyékoddal?
3. Mit tanit neked a szomorusag?
4. Miben novekedtél a nehézségeid altal?
5. Hogyan taldlod meg az egyensulyt a benned é16 ellentétek kozott?

6 Mit latsz annyira borudsan, ami lehet, hogy taplal?

70 Erzelmi irdnytd /érzelmi irdnytd, onreflexid, belsd ut, érzések bolcsessége, nehézségek/
1. Melyik érzelem vezeti most leginkabb az életedet?
2. Hogyan tudnal visszatalalni a belsé irdnytlidhoz?
3. Melyik érzésed van most helye, és melyik csak a mult visszhangja?
4. Milyen hatdssal vannak rad masok érzelmei?
5. Mit sug neked a szived, amikor csendben figyelsz?

6 Mennyire tudod az érzéseket kezelni a munkad soran?

71 Nehézségek a sivatagban /teher, kitartas, faradtsag, tulélés, id6, lemondas, elengedés/
1. Milyen terheket cipelsz, amelyek mar nem szolgalnak téged?
2. Milyen hiedelmek, érzések vagy kapcsolatok nehezitik az utadat?
3. Mit jelent szdmodra a kitartas?
4. Mikor érezted utoljdra, hogy nem birod tovabb, és mégis tovabb mentél?
5. Mit kellene elengedned ahhoz, hogy kdnnyedebben haladhass?

6 Az erdd és a kitartasod, mihez tud hozzasegiteni?

72 Bezart dii  /elfojtott érzelmek, diih, kommunikacids akadalyok, fesziiltség, elszigeteltség/

1. Milyen érzéseket tartasz magadban, amelyeket nem tudsz kifejezni?
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2. Mikor érezted magad bezdrva, mintha senki nem hallana?
3. Milyen helyzetben robbansz ki legkénnyebben?

4. Mit kezdesz, a benned felgyllemlett fesziiltséggel?

5. Mit tanulhatsz a haragod mogott rejl6 fajdalombol?

6 Kivel veszekedsz, vitazol teljesen feleslegesen?

73 Bezarva a sajat burokba /fegyelem, szabalyok, elvarasok, félelem, belsé gyermek, kontroll/
1. Ki vagy mi szab hatarokat az életedben?
2. Hogyan viszonyulsz a fegyelemhez és a rendhez?
3. Van-e olyan részed, amit elnyomsz a , helyes viselkedés” nevében?
4. Miért félsz, hogy megmutasd magad?
5. Hogyan tudod megtartani az egyensulyt a szabalyok és a szabadsag kozott?

6 Miért nem akarsz beallni a sorba?

74 Felvértezett félelem  /dontéshelyzet, batorsag, valasztas, probatétel, kockazat, félelem/
1. Milyen dontés el6tt allsz jelenleg?
2. Melyik lehetGségt6l félsz, és miért?
3. Mi a legnagyobb batorsagprébad most az életedben?
4. Mi segithet abban, hogy meghozz egy nehéz dontést?
5. Mit jelent szdmodra a valédi érték vagy ,kincs”?

6 Mi segit, hogy batrabb légy?
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